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erunacuditdels que estan
enterrats en unafossa co-
munanomés pertocaaqui
té els seus entre els di-
funts, a qui utilitza I’hu-
mor com un instrument de supervi-
vencia en un mon hostil. El doloriel
riure provoquen les mateixes llagri-
mes, alliberadores d’una tensio que,
si retenim, pot provocar bloquejos
emocionals encara més greus. Quan
I’humor esdevé pur escarni, quan el
botxi utilitza la broma per fer enca-
ramés profunda la ferida de la seva

'Fritz Perls’, una obra sobre

A Fritz Perls, una biografia escrita per
Martin Shepard, deixeble de Perls des del
1968, ipublicada per La Llave, coneixerem
el periple existencial del creador dela Ges-
talt (un métode només comparable a la
psicoanalisi en popularitat). Barreja de
profetairodamon, com el defineix la seva

I’ humor,
un dret divi

I’humor, quan neix del cor, és I'eina inesgotable
per desfer tot tipus d’hipocresia en un mateix

mateix, del que un representa, nono-
més és sairecomanable, sind que és
un dret del qual no se’ns pot privar:
aprenem abans a riure que a parlar.
La comunicacié amb l’altre, en la
nostra primera infancia, passa pels

victima, es perd la gracia, tota la gra-
cia (entesa en tot el seu sentit). Po-
dem mirar no cap on va ’acudit, la
mofa, sind des d’on prové: édes de la
benevoléncia (des de la Gracia en
majuscula) o des del poder?

) . Reciproc riuresielsplors, per aquella mateixa
Enriure’s d'un mateix Qui pateix llagrima que s’activa amb les emoci-
“Hihaunamaxima al judaisme -diu necessita onsintensesiquevacarregadaduna
Jordi Burdman-: si un jueu explica . . substancia quimica hormonal dife-
entre jueus un acudit de jueus, se’'n riure |gy§1I rent de quan les llagrimes no prove-
poden enriure tots; si’explicaunno quUe quiriu nend’aquestadescarregaemocional.
jueu,ésunantisemita..” Burdmanés nopotoblidar  Culturalment reprimim lallagrima,
un dels participants en el llibre | patiment inomeés cal veure’ns davant del plor

d’'uninfant. Eldesencadenamentdel
plor destensa tota I’estructura que
hem anat elaborant i patint: podem
assolir-ho per una emocio de forta

collectiu El somriuredivi (Icaria),en
queé representants de diverses con-
viccionsrecullen acudits de les seves
respectives creences. Enriure’sd’un

el creador de la terapia Gestalt

dona, Fritz Perls no va parar de viatjar, re-
inventant-se pel cami. El llibre també vol
ser una guia per comprendre sobre el ter-
reny conceptes com1’“aquiiara” oel “con-
tinu de consciéncia”, amb més de 50 tes-
timonis que el van acompanyar durant la
seva fascinant vida.

tristesa o de gran alegria. Qui pateix
necessita riure de la mateixa mane-
ra que qui riu no pot oblidar el pati-
ment de I’altre. Quan al pati d’esco-
laungrup de nens, continuadament,
s’enriuen d’un company, per exem-
ple, per raons de fisic, a ningu se li
acudiria defensar la llibertat d’ex-
pressié d’aquest humor, per molt di-
vertitiocurrent que ens sembli. Cap
familia anira angoixadaaparlaramb
el mestre sobre ’assetjament cons-
tant que rep el seufill, abase de bur-
lesicaricatures,irebradel’equip do-
cent 'argumentacio a favor del dret
alallibertat de paraulaidels bene-
ficis de ’humor.

Resistir amb un somriure

Les estructures de poder que repri-
meixen i exclouen s’expressen amb
un humor faltat de gracia, cinicipeér-
fid. Qui pateix aquestes estructures
téelrecursdelallagrimaperresistir-
ho, unallagrimafetad’humoridedo-
lor. Elllegat d’aquest humor és vital,
imprescindible, i el trobem en totes
les tradicions religioses. Perque no
esta fet des de I'estructura de poder,
sin6 malgrat aquesta estructura. El
trobem en aquelles persones consci-
ents dels beneficis del riure, com la
manera més agil de trencar idols. No
calanar gaire llunyper trobarun am-
pli llegat d’aquesta resistencia feta
sovint en la intimitat, plena de girs i
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La bellesa del sufisme
a l'Afganistan

La pel'licula del francés Arnaud Desjardins
Soufies d’Afghanistan, del 1973, és un docu-
mentsorprenentimoltvaluds sobrel’espiritu-
alitat tradicional abans que el pais fos victima
deleslluitesideologiquesilaguerracivil. Late-
nimsubtituladaahttp://desorg.org/titols/sou-
fis-d-afghanistan-maitre-et-disciple.

estils

La cita de la setmana

"El sentit secret de les coses és Inseparable
del misteri que les fa transparents,

Com més Intensa €s la certesa d’haver adquirit
un coneixement profund,

meés insondable es revela l'enigma”

José L. Gallero

doblellenguatge perescaparalacen-
surailarepressio. José Jiménez Lo-
zano, al seullibre Sobrejudios, moris-
cosy conversos (Ambito), ens recor-
da: “Les formulacions burlesques o
critiques amb la creenca cristiana
que fan els moriscos, de la mateixa
manera que els jueus, han passatala
memoria collectiva de les classes
baixes de la societat, que han conti-
nuat pensant i sentint de la mateixa
manera, mentre que els diagnostica-
dorsimprovisats d’aquestareligiosi-
tatoirreligiositat populars s’han can-
satd’acusarelmdénburges de després
de la Revolucio Francesa de

ser el responsable de tot
aix0. Pero només hem
d’obrir els ulls per
veure que la litera-
litatde’acuditola
mofaanticristiana
jason en els con-
tes iles dites dels
moriscos, que no
podien entendre
res delasevanovafe
imposada i se n’enre-

ien”. Lesfosses comunes,

les expulsions, les conversi-
ons forcades i qualsevol altre meca-
nisme que utilitzi una estructura de
poder (es digui Església, es digui Es-
tat, es digui Mercat) és contestada, al
llarg dels segles, pel doble vessant de
lallagrima. Com més ens acostem a
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Torna als dijous.

una estructura de poder, més per-
dem el sentit (vital) de ’humor.

Elsomriuredivi,déiem, va ser una
iniciativa lloable de reunir una peti-
tamostra d’aquest llegat humoristic
dins d’un ampli ventall de convicci-
onsreligiosesinoreligioses: hinduis-
me, budisme, judaisme, cristianis-
me, islam, fe Bahai i ateisme. Al
proleg, el carismatic teoleg
Juan José Tamayo ens relata
una anécdota carregada, na-
turalment, d’humor: “Els
atributs que donavem a Déu
en el catecisme catolic eren

P'omnipoténcia,’'omnis-
ciéncia, 'omnipresén-
ciailaprovidencia. Fi-
xeu-vos que aleshores
jodelaCIAnoensa-

bia res! Després
vaig pensar: «Ca-
ram, quins quatre
finals! Aquests atri-
buts absolutsnode-
uen tenir alguna co-
saaveure amb la CIA

dels Estats Units?». I,
ves per on, veiem que el

Déutotpoderds fapactes amb
els poderosos...”

L’humor fet des d'una estructura
de poder i ’'humor per resistir a
aquestaestructurade poderno sem-
pre tenen els limits clars, en especi-
al en aquests temps en qué hi ha es-

CONSCIENCIA .

Ila setmana que ve;

tructures de poder massaintegrades
en una cultura o en una manera de
viure que costa d’entendre-la com a
tal, tot i els seus proposits homoge-
neitzadors i totalitzadors. I d’aqui
neixen els malentesos (tots conei-
xem els beneficis de riure i el dolor
que ens provoca el riure del tira).

L’humor, quan neix del cor, és
I’eina inesgotable per desfer tot ti-
pus d’hipocresia en un mateix i per
sobreviure alahipocresiaimposada,
que manaiescriulleis. Riure és’ex-
pressio sonora, per excel-léncia, del
bonviure, ’exaltacié de la conviven-
cia, estat natural d’infants, mistics
1 ancians. s

Larapidesa
del pas
del temps

Opinio

SILVIA PALAU PUJOLS
BUDISTA ZEN. CENTRE ZEN BARCELONA

E gota de rosada. La

qiiestio més impor-

tant per a qui practicala Via de Buda és

aclarir de manera immediata el signifi-

cat de la vidai de la mort. No perdeu el
moment present”.

Aquest és un text que es llegeix en els
retirs de meditacio zen. SOn paraules
senzilles que arriben al més profund de
nosaltres, com una sageta que al seu pas
fa moure fibres sensibles, perque la
consciencia de la propia finitud forma
I’epidermis de I’ésser huma. Pero tot
apunta que la clau, una vegada més en
la tradicié zen, es troba en I’aqui i ara.

Lavidailamortsén dues cares d’'una
mateixa moneda. Parlar de vida i de
mort és observar I’existencia des de la
ment dual. De la mateixa manera que

distingim entre

llumifoscor, en-
tre bo i dolent, i

1 temps passa com una
fletxa i la vida és més
transitoria que una

Medltac!o . aixi un llarg et-
Enlameditaciozen, cetera. A través
onsuneixen de la meditacié
larespiracidila podem  “anar
postura sobre - mésenlly’ Anar
un eSpai ampli i vida ide la mort

illimitatonno hi hani
vida nimort, perque
elqueésetern

no té principi nifinal

per comprendre
que sOn una uni-
tat. L’home de-
dica molt poc
temps a pensar
enl’etapaprevia
al seu naixement, si ho comparem amb
la preocupacié pel que li passara des-
prés de morir. I no és el mateix? Una
imatge a vegades ens pot ajudar a plas-
mar el que és dificil en paraules i en
aquest cas serviria la d’'una gota d’aigua
que surt de ’oceaique passat un temps
hi torna, per diluir-se altra vegada.

Anar més enlla del paisatge proxim
de vida i mort per veure I’infinit horit-
z0. I per poder fer aquest pas el text de
I’inici ensrecorda que ho hem de fer des
del present. En la meditacié zen posem
I’atencio en el fluir de la respiracid i en
lapostura, deixant els pensaments amb
els pensaments, que vinguin i se’n vagin
com onades, mantenint-nos en la cons-
ciéncia de la presénciai permetent que
s’obriun espai ampliiil-limitat on no hi
ha nividani mort, perque el que és etern
no té ni principi ni final. s



