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DEIXAR DE MIRARNOMES CAP ENFORA
La curade si o el cuidado filoséfico (Icaria), del
filosof barceloni Nacho Bafieras, és un exercici per
fer del viure una experiencia profunda i verac.
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insuportable

mort d’un'fill‘

Diversos autors han reflexionat sobre
com s’ha de gestionar un dels dolors
més profunds que pot deparar la vida

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

iure és caminar per la

corda fluixa. Les tradici-

ons espiritualsens diuen

queels copsrebuts, ines-

perats, indesitjats, son
també oportunitats: oportunitats de
ser més humils, de no quedar-nos
enganxats en lesemocionsiles aflic-
cions. Oportunitats, en definitiva, de
ser més conscients i agraits per tot
allo que se’ns dona i se’ns pren. Pe-
r0, quan el cop és profund, salvatge,
assolirun minim estat de serenor és
quimeric. I dels pitjors cops, n’hi ha
d’impensables, com aralamortd’un
fill. (Es pot superar? Possiblement
no. I suportar? Simésno, molts dels
testimonis que han passat per aquest
esfereidor trangol demostren que si.
Quan acceptem que el que ha passat
no és ni bo ni dolent, sind que sen-
zillament és, minva —-fins a desapa-
reixer?- tota sublevacio, tota nega-
cié delquejanoté marxaenrere. Pe-
r0 el cami per arribar al’estat de su-
portar el que és insuportable no és
curt niigual per a tothom. Es un ca-
mi sovint impracticable, que ens
empeny i ens succiona quan no te-
nim gens de ganes de seguir; cami
que es fa a ell mateix i del qual és fa-
cil sortir per errar esmaperduts.

Després de la contraccié

Claudio Naranjo, undels maximsre-
ferents actuals de ’'anomenada psi-
cologia transpersonal, va passar per
aquesta vivencia quan el Matias, el
seuunicfill, vamoriramb 11 anysen
unaccidentde cotxe. Segons explica
ellalllibre d’entrevistes Claudio Na-

ranjo. La vida y sus ensefianzas. Un
encuentro conJavier Esteban (publi-
catper Kairds), en un moment donat
vadeixarde plorariesvapreguntar:
“Per qui ploro, per ell o per mi?” Ar-
ran d’aquest interrogant, Naranjo
segueix: “Em vaig adonar que no plo-
ravaper mi, perque jo podriaperfec-
tament suportar la seva abséncia si
aquestaabsénciahagués tingut sen-
tit, comsiestractés d’unllargviatge;
pero vaig veure que tampoc plorava
per ell, ja que tenia fe que era en un
moén millor i que per a ell la seva
mort no era una tragedia. D’aques-
tamanera, el patiment que haviaes-
tat sentint va quedar sense objecte
iesvatransformar totell en una for-
tapresenciadel Matias... Vaig sentir
Ilavors com que el tornava a estimar
d’una manera més intensa que
abans, quan encara vivia. Em vaig
sentir com banyat d’ell i vaig saber
quejano teniasentit plorar més. Ai-
xi és com, afortunadament, va can-
viar ’experiencia de la seva mort”.
Tal com assenyala Javier Este-
ban sobre aquest episodi: “En el
dors del patiment pel dol del seu
Unic fill, ’acceptacio i ’amor van
transformar ’existéncia de Claudio
Naranjo. Enaquelles circumstanci-
esterriblesiparadoxals esvagestar
el seu renaixement espiritual”. Els
canvis catartics cap a un allibera-
ment del dolor -i no una fugida o
una falta d’acceptacié- els trobem
enprimerllocen el monreligios. Es
el cas de lamonja Ubbiri en temps
de Gautama Buda, embogida de do-
lor per la mort de la seva filla fins
que va escoltar les paraules del Bu-
da que li recordaven que, si les ne-
nes mortes eren milers, per que no-
més plorava per una, illavors va des-
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Testimoni
Wolfgang
Hermann
harelatat
enunllibre
comvaviureell
aquestaperdua

pertar. També trobem canvis catar-
tics cap aun alliberament del dolor
enl’ambitartistic. Pensem en Eliza-
beth Gaskell, gran escriptora victo-
rianadel segle XIX que vacomencar
a publicar per superar la depressio
que li havia causat la mort del seu
fill. Els casos son molts i ens acom-
panyen, pero encara és més util
quan algt descriu aquest procés
d’una manera molt més detallada i
propera, sense épica.

Testimoni interior

“Larabiava prendre el lloc de la pa-
ralisi. La rabia s’encruelia en... en
que? Com denominar allo que m’ha-
via pres el meu fill? La mort no te-
nia cos, només era forma, transicio,
no tenia terme. Que pogués tancar
elsulls centvegadesidir «Torna, es-
timat fill meu!» i que no servis de
res... Aixo erael que emfeiacridarde
rabia. Que alla hi hagués la barrera
de la mort. La mort, que m’ho havia
pres tot”, confessa Wolfgang Her-
mann a Despedida que no cesa (Edi-
torial Periférica), unllibre que nova
poderescriure fins deu anys després
de la sobtada mort del seu unic fill.
Testimoni dolords i reconstructor
alhora, vital. “4On era la meva re-
bel‘lia, la meva sublevacio? &éSuble-
vacio contra un anonim? Tant és.
éOn erael meu enuig amb Déu? Ha-
via consumit totes les meves forces
en la sublevacié. Estava cansat, es-
gotat”. Hermann vadescrivint totes
les etapes de dol amb lamaximalleu-
geresa que li permet parlar de tanta
pesantor: “Sijo tremolava, sil’angoi-
xasortia del no-res per devorar-me,
aixovoliadir que allahihaviaalguna
cosa, que hi havia alguna cosa més
que el no-res. Si, alguna cosa. I
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aquesta cosa, feia poc, encara havia
sigutjo. Aquellacosaestavaesborra-
daiara caminava pel bosc com una
cosa diferent, com algu diferent. Si
apreniaaacceptarque,nosentjares
com havia sigut, jo tampoc era ja el
d’abans, llavors s’obririaunaresclo-
sa.Fos quifosel que eraalla, haviade
seralgu. Potser jo seria capac d’acos-
tumar-m’hi”.

En el seu comiat incessant que
prenformadellibre, Wolfgang Her-
mann també anota interrogants en
l’aire, a dins: “El temps éarribaria a
passaralgunavegada? {Hihauriaun
despertar d’aquella paralisi? ¢Un
despertar per a que, per a qui? De-
viaseraquellalapregunta: peraqui?
[...] Només em queda el record, la
memoria, espai interior que ninga
em pot prendre. {Que ningti em pot
prendre? ¢Es que lairrupcid delaca-
tastrofe en lameva vida no va escla-
far el meu espai interior?”

Eltrontoll perlacordafluixajano
ensel prendra, mai, ningt, pero mal-
grattot pot continuar havent-hi cor-
da, fragil, finissima, pero cordaal cap
ialafi.éCompodem comencaraen-
treveure-la de nou i tirar endavant?
En un bell passatge del llibre, Her-
mann descriu el detonant infim, de-
cisiu, d’aquest continuar vivint: “Un
mati,unamerlavacantarlasevacan-
¢dambunvigordiferentiunaaltrala
varellevar en el seu cant, i una ter-
cera va afegir-hi la seva veu, i entre
totes van embastar una espessa cor-
tinade sons que vaembolcallarla ca-
sa. Vaigsentiren el meuinterior una
diminuta guspira d’alegria, vaig res-
pirar fondo”. Una guspira incipient,
reconstructora. “Vaigentendre que,
malgrat tot, lavida seguia alla, al vol-
tant nostre, dins NOStre”. mm



