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Reflexid poetica El Grotowski mes mistic La cita dela setmana

d'una mare al seu fill a ‘Teatreimes enlla’

ESTILS

Alllibre Sense tu, mai no hauria mirat tan
amunt (publicat per Cafe central), Deni-
se Desautels se’ns mostra com una ma-
re que intenta passar comptes de la seva
vida tot reflexionant-hi amb el fill i, en
els particulars vaivens del flux dela cons-
ciencia, vadescrivint elsimpactes de de-

terminats fets biografics individuals o
col-lectius. Una carta al fill —escrita en
una prosa poetica fascinant- en la qual
els records evoquen i barregen, sense
cronologia precisa, les relacions famili-
arsisocialsen el Quebec dels darrers sei-
xanta anys.

Anna Caixach, actriu i traductora del llibre
Teatreimés enlla,de Jerzy Grotowski (un dels
grans noms del teatre del segle XX), presen-
taraaquestllibre publicat per I’editorial Frag-
menta el proper dijous 30 d’abril ales 18:30h
ala Biblioteca de Can Mula (carrer d’Alsina,
1, Mollet del Vallés).

“Cercat per boires que em clivellen, / escolto l'alta
nit/iem parla la paraula no nascuda, / obro de bat
abat la porta /i el buit em posa balda als ulls.”

Jaume Pont

LLa desconeguda E

consciencia del
mon vegetal

Sensibles i intel-ligents, les plantes ens ajuden a netejar
tot tipus de contaminants, també el de la superbia

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

a superbia, aquesta os-
tentacio de creure’ns su-
periors i provocada per
un deliri del qual els és-
sers humans en som, mal-
auradament, tan propensos, genera
grans desequilibris tant en I'interi-
ordelapersonaconenl’entorn. Di-
guem-li pecat, diguem-li trastorn
mental lleu (que pot esdevenir
greu), aquesta immoderacié dels
propis desitjos es dibuixa també en
un afany de poder, en una plasmacio
de modelar el mén segons unajerar-
quia mental on el superb se situa al
capdamunt. L’alteraci6 del medi
degut a la supeérbia, no obstant
aix0, acostuma a succeir

d’una forma aliena als desitjos del
superb, que had’emprar totalaseva
energia en evitar I'inevitable. Pas-
sa a la politica, passa a la familia,
passa atotarreu.

Culturalment, encara ens domi-
na un esquema tracat de fa segles
perlasuperbia: la piramide dels és-
sersvius on, orgullosos, satisfets de
nosaltres mateixos, ens situem a
dalt de tot. Som els ésser més evolu-
cionats del planeta, ho sabem i ho
anunciem cada vegada que podem,
tot i que no deixa de ser un mer
anunci auto-referencial: cap altre
ésser viusembla escoltar-nos nien-
tendre-ho.

Gracies als estudis cientifics, fets

de pacienciaiesmerg, podem anar
contradient altres estudis ci-
entifics que en epoques
determinades van solidi-
ficar-se ennomdelacién-
cia, sinonim de veritat. Avui
sabem que la inica veritat de
la ciencia és la seva capacitat
d’endinsar-nos en el misteride
lavida, i només quan s’allu-
nyad’aquest propositide
les altres arts que te-
nen la mateixa

funcid, esdevé caricatura i dogma
-0, per no sortir-nos del tema, pu-
ra supérbia-. {Quina és la manera
que la ciencia combat una imatge
tan arrelada, i que ella mateixa ha
contribuit a propagar, com és la de
lapiramide dels éssers vius, amb els
humans al capdamunt? Doncs co-
mencant avalorar els que estan per
sota: primer va ser el torn de lares-
tad’animals,iaratocaestudiar, pro-
fundament, el mdn vegetal.

Laintel-ligéncia no divideix, uneix
éSon les plantes organismes pas-
sius, mancats de sensibilitat i de
qualsevol tipus de comportament
individual i social? Si som hereus
d’aquesta poca atencio que li dedi-
quem al moén vegetal, donarem una
resposta afirmativa. Per trencar es-
tereotips, pero, podem atansar-nos
amb parsimonia, com fan les plan-
tes cap alallum, cap als recents es-
tudis que demostren totel contrari.

Unabonamaneraés el llibre Sen-
sibilidad e inteligencia en el mundo
vegetal (Galaxia Gutemberg). Escrit
de manera agil i divulgativa per una
deles maximes autoritats mundials
en el camp delaneurobiologiavege-
tal, el professor florenti Stefano
Mancuso, sintetitza tots els estudis
que s’han realitzat amb la intencid
d’enderrocar piramides imaginari-
es i situar-nos en I’espai on real-
ment vivim: un planeta esféric on
entre el 99,5%1i el 99,9% de la seva
biomassa (és a dir, el pes de tots els
éssers vius de la Terra) correspon a
les plantes. Dit d'una manera que
hauria de rebaixar-nos la superbia,
només entre el 0,5%1¢el 0,1% de la
massa total delavidaestaintegrada
pelsanimalsid’aquestairrisoriaxi-
fraun percentatge encaramés petit
el constitueix ’ésser huma. Amb
aquestes dades, Mancuso conclou:
“Sidema les plantes desaparegues-
sin de la Terra, la vida humana du-
raria poques setmanes... Si pel con-
trari féssim nosaltres els qui desa-

***+.,  pareguéssim, les plantes
‘., tornarien a apropiar-
N ‘. sede totelterritorii
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Guarir la supérbia amb plantes

Lasupérbiaencega,icom qualsevol
altra malaltia hem de recorrer ales
plantes per trobar-ne la medicina.
On, siné? El llibre ens déna una al-
tradada: coneixem nomésentreel 5
iel 10% de les especies vegetals del
planeta i d’aquestes extraiem el
95% de tots els seus principis me-
dicinals. I cada vegada son més les
evidencies dels beneficis de la seva
presenciaen disminucié de I’estres,
augmentdelaconcentraci6 en estu-
diants o delarecuperacio de malalts
que tenen accés visual a jardins.

Sabem també del gran impacte
de les plantes en la descontamina-
ci6 del mediidels estudis que s’es-
tan fent dels seus sistemes de comu-
nicacio i socialitzacio per desenvo-
lupar noves aplicacions tecnologi-
ques fins ara impensables, com les
xarxes de tipus vegetal que formari-
enunamenad’internetvegetali que
serviria per anunciar I’arribada de
nuvols toxics, informaria sobre la
qualitat de I’aire o el s0l, o avisaria
deterratremolsiallaus. Totaaques-
taaplicacid delaidiosincrasiavege-
tal ha hagut de superar els prejudi-
cisdeveureles plantes com ainferi-
ors, mancades d’intel-ligencia. Per
Stefano Mancuso, aquesta ésla clau:
“Que és més sensat? iConvertir la
intel-ligencia en un baluard en de-
fensadelanostradiferénciarespec-
te alaresta d’éssers vius o admetre
que el fet de ser intel-ligents ens
uneix ales demés espécies dels reg-
nesanimalivegetal? Tots els éssers
vius estan cridats constantment a
resoldre qiiestions que, a efectes de
lasevaexisténcia, no difereixen gai-
re de les que nosaltres afrontem.”

La planta és modular i no té or-
gans vitals aillats, doncs cap part és
indispensable, pero que no vegem
elsseusullsoel seucervellnovol dir
que no disposi dels mateixos cinc
sentits que nosaltres (de fet en té
quinze més, com apreciem al llibre).
En definitiva, un regal per disminu-
irlanostrasuperbiai, aixi, atorgar a
les plantes la dignitat que es merei-
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El sabor
de les maduixes

Opinio

LAIA MONSERRAT
PSICOLOGA

altre dia no vaig poder re-
, sistir la temptaci6 de com-
prar maduixes al stiper del
barri. Aixo no teres d’espe-

cial. Vénen en caixetes de
fusta o de plastic i tenen un bonic aspec-
te. Li vaig preparar a la mare un postre
amb flam i unes maduixes d’acompanya-
ment. “Nena, aquestes maduixes no te-
nen gust de res” em va dir la meva nona-
genaria progenitora... i tenia rad.

Vaigimaginar que sifeiaunacataace-
gues amb maduixes del super i d’altres
productes “saboritzats” amb sabors arti-
ficials de maduixa, segurament, triomfa-
rien els segons.

S’estaran convertintels saboritzants ar-
tificials en la memoria col-lectiva del que
un dia va ser?
Trist pensa-

- o ment.
Realitzacio D'altre ban-

Amb tres madUixeS da’ les técniques
del meu hortet, d’atencié plena
em sentiré mes 0 Mindfulness
veritablement ens estan recor-

dant el valor de
ple__'na queambuna e e
caixasencerade

1 atencio per re-
les del super trobar la bona

forma de men-

jar, més equili-
brada, menys compulsiva iamb respecte
cap a nosaltres mateixos. Es una bona co-
sa, un pas necessari i imprescindible per
aquest homo consumidor en el que ens
hem convertit. Per retrobar ’equilibri in-
terior amb el que ens nodreix.

Pero per més Mindfulness que faci, no
trobo el gust de les maduixes quan com-
pro maduixes. Sera que la forma i el fons
ja no son el mateix? Un altre pregunta
molesta i politicament incorrecte... Dei-
xem de filosofar i tornem a la praxis.

He decidit plantar maduixes al meu
balcé. Enlloc de fer-me preguntesirreso-
lubles, vaig a conrearla terra de les meves
jardineres. Veuré créixer les plantetes, les
cuidaré, les regaré i despres menjaré el
seus fruits. I amb tres maduixes del meu
hortet, segurament em sentiré mes veri-
tablement plena que amb una caixa sen-
cera de les del super. Reivindico la revo-
lucio espiritual com una actitud de vida
en els petits gests. El sabor de les madui-
xes és una experiéncia mistica quan la
maduixa és el que ha de serijo la menjo
amb atencid plena. Larevolucié espiritu-
al comenca al teu balco.




